Otazniky kolem Skolniho stravovani

Skolni jidelny vznikaly jiz po druhé svétové valce, aby se podvyZivena generace postupem &asu
zotavila. Za dlouhd 1éta vyvoje se v na$i republice vytvofil systém skolniho stravovani,
ktery je ve svéte zeela ojedinély.

Stravovani u¢i déti spravnému slozeni stravy, uci je jist nové pokrmy a potraviny.
Vytvari tak spravné stravovaci navyky pro cely zivot.

Skolni stravovani je sluzba z vétsi ¢asti dotovana statem, proto stat svymi zakony a vyhlaskami
presné stanovil, jak ma stravovani ve Skolnich jidelnach vypadat v praxi.

(Skolsky zdkon 561/2004 ve znéni poslednich predpisii, Vyhldska ¢ 107/2005 O $kolnim
stravovdni, ve znéni poslednich predpisi a Vyhlaska ¢ 137/2004 Vyhliska o hygienickych
poZadavcich na stravovaci sluZby a o zasadach osobni a provozni hygieny pri cinnostech
epidemiologicky zavaznych)

Urcuje finan¢ni limity na nakup potravin, od kterych se odviji cena obéda a primérna mésic¢ni
spotieba urcitych potravin na jeden obéd tzv. ,,Spotiebni koS ““ a pfisna hygienickd pravidla, kterymi
se museji Skolni jidelny fidit.

Proto uvafit obéd, aby splnil statem dané podminky, naroky stravniki, ptfipominky rodicli, moznosti
Skolni kuchyné¢ a finan¢né nepiekrocil dany limit na jeden obéd, je nékdy opravdu slozité.
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Pokusim se odpovédét na nejcastéjsSi pripominky Vas, rodici:

Dité dostava malé porce masa ...

Vyhléaska €. 107/2005 udavé podle ve€kovych kategorii na kolik grami syrového masa na jeden
obéd ma dit¢ narok. U déti od 3-6 let je to 55g, od 7-10 rokt je to 64g, 11-14 rokti 70g a 15-18 roki
75g masa. Po technologické upravé jednotlivych gramazi bude samoziejmé masa méné. Kucharky
mohou pfi mimotadnych pfilezitostech (kachna, kralik) pfipravit porce napt. 100g, ale nasledné
museji uSetfit (rizoto 50g). Kdybychom dlouhodobé piekraovaly spotfebu masa danou vyhlaskou,
nedodrzely bychom finan¢ni limit na jeden obéd a ptekro¢ily bychom spotfebu masa.

Obédy jsou drahé ...

Cena obéda se sklada ze tfi ¢asti: potraviny, mzdy a reZie. Naklady na potraviny hradi rodic¢e podle
veku ditéte (30,- K&, 32,-K¢&, 34,- K& nebo 36,- K¢). Mzdy a rezie dotuje stat. Rodice plati cca jednu
tretinu ceny dotovaného obéda. Neuvédomuji si, ze celkovd cena je mnohem vyssi (82,- K¢&)
a za cenu potravin ani doma neuvaii.

Pro¢ nemohu dité doprovazet ve Skolni jidelné ...

Plati ptisny zakaz vstupu rodict a cizich osob do Skolni jidelny. To znamend vSech, ktefi neodebiraji
obédy. Divody zékazu jsou predevsim hygienické, ale i vychovné a etické. Tento zakaz je soucasti
Vnitiniho fadu Skolni jidelny. Rodi¢e mohou ¢ekat na své dité pted budovou.

Obédy po dobu nemoci a o prazdninach ...

Skolsky zakon umoziiuje odebirat dotované $kolni obédy pouze v dobé& $kolniho vyu¢ovani.
Za vyucovani se také povazuji Skolni vylety, soutéZe a jiné akce. Onemocni-li dité, jde odebrat obéd
pouze prvni den nemoci. Dal$i dny by si museli rodi¢e zakoupit ob&d za plnou cenu,
tedy za 82,- K¢.



Dietni a alternativni stravovani ...

V dnes$ni dobé piibyva détskych stravnikili, ktefi maji rtizné zdravotni problémy nebo vyZaduji
vegetarianskou pfipadné veganskou stravu atd. Z hlediska legislativy na to nemaji pravni narok.
Skolni stravovéni je hromadné, proto nemame Zadny prostor pro uspokojeni riznych individualnich
potieb. Rodice se musi smifit se stanovenymi pravidly. Zalezi pouze na moznostech a pochopeni
kuchatek. Ptiprava dietnich jidel vyZaduje odborné znalosti a proskolenou pracovni silu, dale zv1ast
vyclenény pracovni prostor, nadobi apod. toto vSechno s sebou nese vyssi finanéni ndklady — rezie.

SloZeni jidelnicku nam nevyhovuje ...

V Ceské republice neexistuji pfedepsané receptury pro $kolni stravovani. Jsou jen doporuéujici.
VyhlaSka 107/2005 piesné urcuje priumérnou spotiebu vybranych druhl potravin na stravnika,
tzv. ,,Spotifebni kos“. Nemlzeme si dovolit zadné exotické kulinaiské ptipravy pokrmi, nebot
se musime vejit do finan¢niho limitu a zaroven naplnit spotfebni koS. V nasi Skolni jidelné maji
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Snazime se do jidelniho listku zac¢lenit nové druhy pokrmt, abychom se vyhnuly jednotvéarnosti
jidel.

Nemitzeme si dovolit ignorovat vyhlaSkou urceny spotiebni kos, protoze je predmétem kontroly
Ceské $kolni inspekce, Auditu i Krajské hygienické stanice.

Nekteré pozadavky rodicl (vice zeleniny a méné zeleniny, vice masa a méné masa, uzenin, ryb,
luSténin atd.) nejsme bohuzel schopny uspokojit, protoze jsme omezeny danou vyhlaskou.

Proc si dité nemiiZe nosit obéd 7 domova ¢i obéd pripraveny Skolni jidelnou nosit domii....
DalS8imi pravidly, kterd musi Skolni jidelna dodrzovat jsou hygienicka pravidla stanovena Vyhlaskou
¢. 137/2004. Tato pravidla jsou velmi pfisnd a omezuji ptipravu nékterych jidel nebo dokonce
vylucuji. Nejen kvili témto hygienickym pravidlim byvé problém s tim, aby rodi¢e davali détem
obédy do Skoly z domova nebo naopak aby déti konzumovaly obédy uvarené ve Skolni jideln¢
pouze doma (vyjimkou je prvni den nemoci viz vyse).

Myslim si, Ze mnoho spori a nepiijemnych situaci by odpadlo, kdyby vetejnost byla vice
informovéana o pravidlech a moznostech uplatnit sva ptani a pozadavky ve Skolnim stravovani.
S pripadnymi dotazy se muzete obratit na vedeni $kolni jidelny.



